
 

 
 

 

 

Brincar é fundamental para o aprendizado e o desenvolvimento da criança. Através de uma brincadeira, 

as crianças irão construir confiança, se sentirão amadas, felizes e seguras, desenvolverão habilidades 

sociais, linguagem e comunicação, aprenderão sobre como cuidar dos outros e do meio ambiente, desen-

volverão habilidades físicas.



   
 

 

No entanto é importante a participação do adulto neste brincar, observando situações, interagindo e ex-

plorando os momentos. 

Nesta brincadeira de motorista o adulto deverá sugerir as paradas, perguntar para onde a criança está 

indo, o que fará naquele lugar, etc. 

Materiais 

Giz 

Tampas de panelas 

Brincando 

Risque uma pista no pátio usando o giz. Faça o percurso o mais longo possível, alternando entre curvas 

e retas. 

Ao longo do caminho coloque nas laterais da pista alguns objetos como caixas ou cadeiras que serão 

pontos de referência no percurso: escolas, hospitais, supermercados, etc. 

Entregue uma tampa de panela para cada criança (você poderá solicitá-las aos pais, ou poderá substituí-

las por pratinhos descartáveis) e peça para que elas dirijam seus carros pelo percurso. Durante a brinca-

deira pergunte se alguém gostaria de parar no supermercado, por exemplo, e o que ele fará lá. 

Estimule a imaginação e a linguagem das crianças e divirtam-se! 


